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1 
Afval

· Opteer zoveel mogelijk voor verpakkingen op maat van het gezin. (zo weinig mogelijk eenpersoonsverpakkingen)

· Kies voor navulbare verpakkingen.

· Koop geconcentreerde wasproducten (kleinere flacons).

· Kies voor een drinkbus of thermos in plaats van een blikje, of drank in wegwerpplastic- of brikverpakking.

· Sommige aluminium, plastic of kartonnen doosjes kunt u hergebruiken als opbergdoosjes, om voedsel in te vriezen of te bewaren.

· Koop bij voorkeur niet-verpakte producten of producten met zo weinig mogelijk verpakking of een (bio)groentepakket (vers, gezond en goedkoop).Info op www.biodichtbijhuis.be of tel. 03 281 74 75.

· Kleef een anti-reclamesticker op uw brievenbus om ongeadresseerde reclame en/of regionale pers te weigeren

· Geadresseerde reclame en zelfs ongewenste publicitaire faxberichten kunt u voorkomen door registratie van uw adres op de Robinsonlijst: telefoneer gratis naar 0800-91 886 of surf naar http://www.robinsonlist.be.

· Een andere mogelijkheid om papieroverlast te voorkomen, is het nemen van een gezamenlijk abonnement op een krant of tijdschrift (met buren, familie of vrienden). Dit bespaart u ook heel wat.

· Gebruik de achterkant van een blad als kladpapier, bv. voor notities, als boodschappenlijstje of als tekenpapier voor de kinderen.

· Met de komst van de computer is ons papierverbruik zeker niet verminderd, integendeel. Print enkel indien nodig. Korte stukken tekst kunnen zonder probleem van het scherm gelezen worden en digitaal bewaard worden. Zaken voor persoonlijk gebruik of niet-definitieve teksten kunnen geprint worden op kladpapier.

· Kies voor een kopieermachine die recto-verso kan kopiëren.

· Opteer bij de aankoop van een nieuwe printer voor een toestel dat recto-verso kan afdrukken. Stel dubbelzijdig afdrukken in als standaard. U haalt er op termijn ook economisch voordeel uit.
· Schaf zo weinig mogelijk apparaten aan die op batterijen werken. Gebruik toestellen die aangesloten kunnen worden op de netstroom. Moet u toch batterijen gebruiken, kies dan zeker voor herlaadbare batterijen of zonnecellen.

· Laat plastic zakjes in de winkel liggen. Een boodschappentas of een handige plooibox zijn milieuvriendelijke alternatieven. Ook een kartonnen doos kunt u achteraf gebruiken om oud papier in op te bergen.

· Koop niet meer dan u echt nodig hebt, vooral bederfbare producten zoals fruit, zuivel en vlees. Die komen vaak in de vuilnisbak terecht. Als u groenten en fruit neemt aan de zelfbedieningsafdeling mag u gerust meerdere producten in één grote tas of zak opbergen en er alle etiketten opkleven.

· Gebruik de eierdoos opnieuw.

· Herwaardeer de herbruikbare stofdoek i.p.v. wegwerppoetsdoekjes.

· Neem een brooddoos i.p.v. aluminiumfolie.

· Beperk verpakte tussendoortjes. Fruit is gezonder en het afval is composteerbaar.

· Gebruik geen afzonderlijk verpakte koekjes, melk, suikertjes, plastic roerstokjes, wegwerpkoffiefilters of wegwerpkoffiebekertjes en dergelijke op de koffietafel.

Hoe kunt u KGA voorkomen?

· Koop biologisch afbreekbare schoonmaakmiddelen.

· Gebruik geen chemische onkruidverdelgers en insecticiden.

· Gebruik een vliegenraam (hor) om insecten buiten te houden.
· Koop niet voor elke schoonmaakklus een ander kuisproduct, maar gebruik een universeel schoonmaakmiddel.

· Beperk producten die (resten van) klein gevaarlijk afval opleveren: u vindt er heel wat in deel 2 van deze brochure.

· CD-schijfjes hergebruiken: door ze op te hangen aan een tak of een stokje kunnen ze nog werken als milieuvriendelijke vogelafschrikker ter bescherming van plantjes of rijpend fruit.
· Herbiciden?: Geef onkruid geen kans door te schoffelen, te spitten, bodembedekkers te planten of mulchmateriaal aan te brengen.
· IJskreemdoos: Hergebruik ze als bewaardoos voor in de diepvries of als boterhamdoos.

· Kerstboom: Koop een kerstboom met wortel die u na de kerstperiode in de tuin plant.

· Wasmiddel (lege fles of flacon): Gebruik een geconcentreerd product. Gebruik navulverpakkingen.

· Wasverzachter: Voeg een scheutje azijn aan uw wasgoed toe.

2 Milieuverantwoord Productgebruik
2.1 De groene schoonmaak
De reclame spoort de verbruiker steeds aan om meer en nieuwere producten te kopen. Dat ziet u dan ook in de afdeling schoonmaakmiddelen van de supermarkt. U vindt steeds meer en meer verschillende producten, het ene al in een blitser verpakking dan het andere. 

Voor elk schoonmaakkarwei kunt u wel een andere product gebruiken, maar niet alle producten zijn milieuvriendelijk. Sommige zijn gevaarlijk voor het milieu en uw gezondheid.

Wilt u op een “groene manier” schoonmaken, dan vervangt u het best de blitse producten door degelijke zepen of natuurlijker producten die het milieu veel minder schade berokkenen.
2.1.1 Waarop moet u letten bij het schoonmaken?

Doseer zo zuinig mogelijk.

Uit onderzoek blijkt dat er in de praktijk vaak te veel schoonmaakmiddel gebruikt wordt. Vier tot zelfs dertig keer te veel! Het is belangrijk dat de instructies op de verpakking gevolgd worden. Zo hebt u minder kans om te veel schoonmaakmiddel in de emmer water of op de schoonmaakdoek aan te brengen. Kies daarom ook een schoonmaakmiddel met een goed doseersysteem, zodat overdosering voorkomen wordt. Een gulden regel: meer schoonmaakmiddel maakt niet “schoner”!
Kies voor milieuverantwoorde schoonmaakproducten.
Kies zoveel mogelijk voor producten op basis van plantaardige grondstoffen (vaak kokosolie of palmpitolie). De meeste schoonmaakklussen kunnen gebeuren met een allesreiniger op basis van plantaardige grondstoffen of vloeibare of groene zeep. Het milieubelastend effect hiervan is immers niet zo hoog. Kies indien mogelijk voor een geconcentreerd product. Zorg wel dat u niet overdoseert!
Terugdringen van het aantal soorten reinigingsmiddelen.

Maak gebruik van één product voor meerdere schoonmaakactiviteiten waardoor het aantal soorten schoonmaakmiddelen, het verbruik en het aantal verpakkingen voor een groot deel teruggeschroefd kunnen worden!
Vermijd het gebruik van agressieve schoonmaakmiddelen.
Vaak zijn er eenvoudige middeltjes die even effectief en veel minder schadelijk zijn voor milieu én gezondheid. Hieronder volgt een overzicht van reinigingsmiddelen die slecht zijn voor het milieu en uw gezondheid; gebruik ze liever niet of bij uitzondering. Volg altijd de instructies op de verpakking!
· Vermijd javel (bleekwater). Dit bevat chloor en is erg slecht voor het milieu. Chloor doodt nuttige bacteriën in het water en heeft een irriterende werking op de ogen en luchtwegen. Regelmatig schoonmaken met een zeep of een allesreiniger is even hygiënisch en minder schadelijk voor het milieu. 

· Vermijd chemische ontstoppingsmiddelen. Kies voor: bijtende soda in parelvorm (natriumhydroxide) of een ontstopper op basis van enzymen. 

· Kies voor azijn voor het ontkalken i.p.v. voor chemische ontkalkmiddelen. 

· Vermijd allesreiniger op basis van synthetische wasactieve stoffen; beter is vloeibare zeep of allesreiniger op basis van plantaardige grondstoffen.

· Vermijd ammoniak.
Gebruik microvezeldoekjes voor de schoonmaak.

Met een herbruikbaar microvezeldoekje kan er zonder schoonmaakmiddel en met hetzelfde

reinigingsresultaat worden gereinigd. Het microvezeldoekje bestaat uit een mengeling van microscopische vezels van polyester en polyamide. Het gaat hierbij om reinigingsdoekjes die na de schoonmaak gewassen kunnen worden en opnieuw gebruikt kunnen worden (zelfs tot 400 keer). Een microvezeldoek is bedoeld voor het interieur, vooral gladde oppervlakten zoals deuren, tafels, kasten, glas en beeldschermen. U kunt de doekjes droog gebruiken. Door het wrijven laden ze statische elektriciteit op en trekken zo de stofdeeltjes naar zich toe. Kiest u voor nat gebruik, maak de doekjes dan klamvochtig door ze in koud water te brengen en goed uit te wringen. 
2.2 Milieuvriendelijke kantoormaterialen

· Kies voor papier met een milieulabel (Blauwe Engel label, Nordic Swan label).
· Kies voor papier dat gebleekt is zonder chloor of chloorderivaten.
· Kies voor papier met gerecycleerde vezels. 
2.3 Milieuvriendelijke voeding

· Kies voor producten uit eigen streek
· Consumeer zoveel mogelijk seizoenseigen producten,

· Kies voor producten met een biogarantielabel, dit label garandeert dat de producten afkomstig zijn uit biologische teelt, of kiest voor voedingsproducten uit de eerlijke handel met het Fair Trade label.

· Vermijd genetisch gemanipuleerde organismen of producten: deze producten zijn niet enkel onnatuurlijk maar hebben een lang en energieverslindend ontwikkelingsproces achter de rug. 
2.4 FSC-hout: voor wie houdt van hout!
De aarde wordt voor 30 procent bedekt met bossen. Jammer genoeg gaat het niet zo goed met deze bossen. Naar schatting verdwijnt er jaarlijks ongeveer 17 miljoen hectare (vijf à zes maal de oppervlakte van België of één voetbalveld per twee seconden!) van de tropische regenwouden. De belangrijkste oorzaken van de ontbossing zijn illegale houtkap, ontginning voor landbouw, aanleg van wegen, mijnbouw en bosbranden. Ook in het noorden worden de boreale en gematigde bossen gekapt (bijvoorbeeld in Rusland) of omgezet in plantages. 

Om de achteruitgang van de bossen tegen te houden, werd in 1993 de Raad voor Duurzaam Bosbeheer (Forest Stewardship Council of FSC) opgericht. Dit is een internationale, onafhankelijke, niet-gouvernementele non-profitorganisatie. Deze raad brengt boseigenaren, de houtsector, sociale bewegingen en milieuorganisaties van over de hele wereld samen om verantwoord bosbeheer te promoten. Verantwoord bosbeheer houdt rekening met het milieu, de sociale aspecten (zoals de rechten van de lokale gemeenschappen en bosarbeiders) en de economische haalbaarheid. De Raad bestaat uit drie evenwaardige kamers: een sociale, een ecologische en economische kamer (die elk in gelijke mate vertegenwoordigd worden). Samen stelden zij de principes en criteria op voor verantwoord bosbeheer. Deze principes kunnen per land of regio aangepast worden aan de plaatselijke situatie. Bosbeheerders die zich houden aan deze criteria, kunnen hun bos laten certificeren. Hout uit deze FSC-bossen mag het FSC-label dragen.
 
De FSC-producten worden van het bos tot in de winkel gevolgd via de Chain of Custody. Elke betrokkene in het verwerkingsproces (houtzagerij, invoerder, handelaar, …) wordt door onafhankelijke controleurs geïnspecteerd. Bij een positieve evaluatie ontvangen ze een Chain of Custody-certificaat waarmee ze FSC-gelabelde producten mogen verkopen. Indien het COC-nummer op de factuur vermeld wordt, ben je dus zeker dat het hout wel degelijk uit een FSC-bos komt.
 
Wat kun je zelf doen?
 
- Koop FSC-gelabeld hout en overtuig vrienden en familie hetzelfde te doen.
- Spreek je houtleverancier aan en vraag naar FSC-gelabeld hout als hij dit niet verkoopt.
- Blijf de voorkeur geven aan hout boven vervangmaterialen. Hout is nog steeds het milieuvriendelijkst.
- Wees zuinig met hout en papier.

3 Water
· De grootste hoeveelheid van het dagelijks waterverbruik gaat door het toilet (9 l per spoelbak, zowat 5 keer per dag). Installeer dus een toilet met een dubbele spoelknop, voor groot en klein volume. Je kan ook de inhoud van de spoelbak verkleinen door de vlotter te verlagen of er een volle fles in te leggen. 
· Gebruik regenwater voor de minderwaardige huishoudelijke toepassingen, bv. voor het toilet, de wasmachine, om te poetsen, voor tuin- en kamerplanten. Zo verbruik je minder kostbaar drinkwater, en moet je ook minder heffing betalen op het afvalwater. 
· Let bij de aankoop van nieuwe toestellen (bv. wasmachine) ook op het waterverbruik: de verschillen zijn soms groot. Kies voor een wasmachine met spaartoets. 
· Verzamel de vuile was tot een volle wasmachine in plaats van enkele stukken per keer te wassen. Zo gebruik je maar 1 keer de hoeveelheid water én ook maar 1 keer wasmiddel. Hoe lager de temperatuur van het ingestelde programma, hoe lager ook het waterverbruik. Je slaat dus twee vliegen in één klap, én je spaart geld. Waspoeders met enzymen zijn het meest doeltreffend bij lage temperaturen. Hou rekening met de aanbevelingen op de verpakking. 
· Draai de kraan dicht tijdens het inzepen bij het douchen en het handen wassen en ook tijdens het scheren. Per minuut ben je makkelijk 5 liter water kwijt. 
· Gebruik bij het tandenpoetsen een bekertje en laat de kraan niet nodeloos lopen. 
· Was de auto met emmer en spons in plaats van met de tuinslang. Een tuinslang verslindt water. Ze kan tot 2000 liter per uur leveren. Met emmers zie je dadelijk hoeveel water je aan het verbruiken bent. 
· Neem een douche in plaats van een bad. Een bad laten vollopen vraagt algauw 100 tot 150 liter drinkwater. Daarmee kan je drie keer douchen. En als je zuinige sproeikoppen installeert, zelfs 5 keer. 
· Zet een spaarkop op de douche, op de kraan van de wastafel en in de keuken. Zo bespaar je heel wat water en energie. 
· Herstel lekkende kranen onmiddellijk. Want hierbij wordt enorm veel drinkwater verspild. Een kraan die 10 druppels per minuut lekt, zorgt voor een jaarlijks verlies van bijna 2000 liter. 
· Geef in de badkamer de voorkeur aan een ééngreepsmengkraan in plaats van een tweegreepsmengkraan. Gemiddeld verbruikt een tweegreepsmengkraan 20 liter water/minuut, een ééngreepsmengkraan 14 liter/minuut. Alles hangt natuurlijk ook af van de druk waarmee het water door de leidingen wordt gestuurd. In de keuken wordt bij voorkeur een tweegreepsmengkraan gebruikt, omdat daar ofwel warm, ofwel koud water genomen wordt. Een ééngreepsmengkraan geeft meestal lauw water, wat voor onnodige energieverliezen zorgt.   
· Gooi teveel afgetapt leidingwater niet zomaar weg. Je kan het opvangen om bijvoorbeeld de bloemen te gieten. Dit kan ook interessant zijn als je veel koud water moet laten lopen vooraleer het warm water eraan komt. Met wat nadenken kan je eventueel ook het laatste spoelwater van je wasmachine proberen op te vangen. Dit water is zo goed als schoon en ideaal voor het poetsen. 
· Controleer regelmatig de stand van de watermeter: zo merk je lekken en abnormaal waterverlies sneller op. 
· Als je de tuin sproeit, houd dan rekening met volgende aandachtspunten: geef water in de tuin wanneer de zon onder is. Zo voorkom je dat het water verdampt en de plantjes "verbranden". Als het temperatuursverschil tussen het water en de warme bodem te groot is dan "schrikken" de planten. Dit remt de groei en maakt de plant kwetsbaar voor ziekten en plagen. 's Ochtends vroeg sproeien heeft de voorkeur. Als je 's avonds sproeit, blijven de planten de hele nacht nat en zijn daardoor gevoeliger voor schimmels. Ook is het beter de tuin éénmaal per week een half uurtje te sproeien dan iedere dag een beetje. Als je iedere dag kort sproeit, krijgen de planten kortere wortels waardoor ze gevoeliger zijn voor droogte. Geef rondom de wortels water, liefst met een gieter. De sproeier kan gebruikt worden voor het gazon. Sproeien kan uiteraard ook perfect met opgevangen regenwater.
4 Hinder
4.1 Preventie van lichthinder

4.1.1 Particulieren
· Oprit- en tuinverlichting: Begrijpelijk wilt u wanneer u 's nachts thuiskomt op een makkelijke manier parkeren en het sleutelgat in de voordeur vinden. U kunt hiertoe gebruik maken van een goed geplaatste spot of moderne afgeschermde LED-verlichting met bewegingsmelder: wanneer u de oprit oprijdt, of een bezoeker nadert, springt de verlichting aan. Na enkele minuten gaat het licht terug uit. Dit is natuurlijk veel beter dan de verlichting de hele avond of nacht te laten branden.
4.1.2 Commerciële uitbaters: lichtreclame
· Wanneer de winkel geopend is, dient verlichting om de aandacht op de winkel te trekken, maar ook om de klanten op een veilige manier in en uit de winkel te leiden. Maar eens de winkel gesloten is, heeft verlichting geen enkel nut meer: nachtelijke voorbijgangers hebben helemaal geen interesse meer, waardoor het reclame-nut van de verlichting teniet gedaan wordt. Grote lichtvermogens zorgen ook voor een grote meerkost wanneer deze verlichting de hele nacht brandt. De verlichting kan dus zondermeer uitgeschakeld worden wanneer de winkel niet geopend is: dit kan bijvoorbeeld geregeld worden door een timer op het verlichtingscircuit te plaatsen.
5 Energie
5.1 Verwarmingstips
· Oude stookinstallaties hebben vaak een laag rendement. In vergelijking met een oude stookinstallatie van 15 à 25 jaar oud, hebben de modernste stookinstallaties een rendement dat 20 à 25% hoger is. 
· Kies een verwarmingsinstallatie die aangepast is aan de behoefte van de woning. Een te zware installatie heeft geen zin, aangezien die zorgt voor rendementsverlies. De ervaring leert dat de meeste verwarmingsinstallaties nog steeds te zwaar zijn.

· Door middel van een kamerthermostaat met tijdinstelling en thermostatische kranen op elke radiator kunt u in iedere ruimte een aangepaste temperatuur krijgen (bijvoorbeeld een hogere temperatuur ‘s ochtends in de badkamer).

· Plaats een buitenvoeler zodat de temperatuur van de ketel automatisch wordt aangepast aan de weersomstandigheden. 
· Zorg ervoor dat uw installatie het nodige onderhoud en de nodige controles krijgt. 
· Isoleer de verwarmingsleidingen in de niet-verwarmde lokalen (kruipruimte, zolder, garage,…)

· Zet ‘s avonds de verwarming op nachtstand (bijv. 15°C) een half uurtje voor u naar bed gaat. 
· Achter de radiatoren kunt u een reflecterende radiatorfolie bevestigen. Die weerkaatst een groot deel van de warmte die anders in de muur zou verdwijnen.
5.2 Warm water tips
· Warm water bereiden met aardgas verbruikt bijna de helft minder energie dan met elektriciteit. 
· Douchen i.p.v. een bad nemen, verbruikt minder dan de helft water en energie. 
· Een waterbesparende spaardouchekop verbruikt 40% minder water en energie dan een gewone douchekop, terwijl het comfort hetzelfde blijft. 
· Laat het warme water alleen maar stromen als het echt nodig is en vang het op in de afgesloten wastafel of spoelbak in plaats van het zo maar te laten wegvloeien. 
· Doorstroomtoestellen of geisers zijn energiezuiniger dan een boiler: het water wordt dan alleen opgewarmd op het ogenblik dat de warmwaterkraan wordt opengedraaid. 
· De ideale temperatuur voor de afstelling van de boiler is 60 à 65°C. 
· Let er ook op warmwatertoestellen dicht bij een aftappunt te plaatsen. Zo vermijdt u warmteverliezen in de warmwaterleidingen en krijgt u sneller warm water aan de kraan.
5.3 Tips bij het koken, afwassen, koelen en vriezen

5.3.1 Koel- en vriestips
· Kies voor een toestel met A-label. 
· Plaats de koelkast en diepvriezer bij voorkeur op een koele plek en zet uw koelkast ver van het fornuis, de verwarming en niet in de zon. 
· Open de koelkast en diepvriezer zo kort mogelijk en zet er geen warme gerechten in.
·  Kies een koelkast of diepvriezer, aangepast aan uw behoeften. 
· Ontdooi uw diepvries regelmatig. Een rijmlaag van 2 mm is al verantwoordelijk voor een meerverbruik van ongeveer 10%.
·  Beschikt u over een afzonderlijke diepvriezer, dan kunt u kiezen voor een koelkast zonder vriesvak. Deze toestellen zijn veel zuiniger.
·  Een diepvrieskist is zuiniger dan een diepvrieskast.
5.3.2 Tips bij het wassen, koken en strijken
· U laat beter één volle dan twee halfvolle machines draaien. 
· Wassen op hoge temperatuur (60° - 90°C) vraagt meer energie : gebruik dit alleen als het echt nodig is.
·  Bij aankoop van een nieuw toestel let u best op het energielabel. Toestellen met een A-label zijn het meest energiezuinig.
·  Laat uw linnen eerst goed zwieren, bij voorkeur op 1000 toeren/minuut of meer, voor u het in de wasdroger stopt. Zo bespaart u al snel 20 à 25% energie bij het drogen.
·  Gebruik zo veel mogelijk de spaartoetsen op uw wasmachine.
·  Extra energiezuinig is een wasmachine waarvan het warm water afkomstig is van een nabij geplaatst gasgestookt warmwatertoestel. Dat noemen we hot fill. De verwachting is dat de komende jaren steeds meer wasmachines worden gemaakt met een hot-fillsysteem.

·  Droog de was zo veel mogelijk op een rek of aan een waslijn.

·  Koop een wasmachine die aan een hoog toerental kan droogzwieren. De was moet dan minder lang in de wasdroger.

·  Een gewone wasdroger met luchtafvoer verbruikt minder dan een condensatiewasdroger.

·  Stop niet meer wasgoed in de wasdroger dan in de gebruiksaanwijzing aangegeven is.

·  Stel de droogtijd zo juist mogelijk in.

·  Strijk met stoom, want dat gaat sneller, vlotter en dus zuiniger.

·  Zet uw toestel steeds uit als u even weg moet voor een rinkelende telefoon, iemand aan de voordeur,... Wellicht blijft u langer weg dan gedacht.

·  Gebruik een reflecterende strijkovertrek, want dat werkt energiebesparend 

6 Mobiliteit
6.1 Tips voor de auto
· Hou rekening met de energiezuinigheid bij aankoop van een nieuwe wagen. In België moet vanaf 12 januari 2002 elke auto beschikken over een CO2-etiket of energielabel. Het label bevat twee basisgegevens: het verbruik van de auto en de CO2-uitstoot. Een kleurenband van donkergroen naar helrood geeft aan hoe milieuvriendelijk de wagen in kwestie is. In alle verkooppunten van wagens dient het energieverbruik van de wagens eveneens geafficheerd te worden. U kan bovendien een Gids brandstofverbruik aan uw verkoper vragen.
Informatie over energiezuinige wagens: www.emis.vito.be en op www.schoneauto.be. Hier vindt u een overzicht van alle wagens met hun energieverbruik en een lijst met financiële tegemoetkomingen.
·  Volg de verkeersstroom, hou voldoende afstand, anticipeer op de gebeurtenissen voor u en probeer uw snelheid constant te houden.
· Schakel tijdig over naar een hogere versnelling: bij een toerental lager dan 2500 toeren/minuut bij benzinemotoren, lager dan 2000 toeren/minuut bij dieselmotoren.

· Geef niet nodeloos gas en zet uw motor af wanneer u lange tijd moet wachten.
·  Controleer regelmatig uw bandenspanning en de profieldiepte van uw banden.
· Verwijder de skibox, het fiets- of bagagerek onmiddellijk na gebruik, plaats uw fietsrek achter aan uw voertuig, leg de zwaarste stukken het meest naar voren en bewaar zo het evenwicht van uw wagen. 
6.2 Fiets als het kan, want….

· Geregeld fietsen is gezond. Per dag twee keer een kwartiertje met de trappers draaien, volstaat om de conditie op peil te houden. 
· Gedaan met zoeken naar een parkeerplaats! Met je fiets rij je tot vlak voor de deur van de handelaar. Handig, niet?
· Met de fiets ben je vaak sneller dan met de wagen. Als fietser ontloop je de files en rijd je kriskras door de straten. Ook eenrichtingsstraten houden je niet tegen.
· Hoge benzineprijzen of dure parkeertickets? Daar zijn fietsers immuun voor. Als fietser bespaar je gemiddeld € 3 per 10 km!
· Ook je stad of gemeente wint: meer fietsers betekent minder auto's. Het hart van je gemeente wordt daardoor rustiger, veiliger en leefbaarder.
· Hoe meer je fietst, hoe beter voor het milieu en voor ons klimaat. Wie fietst, houdt de lucht proper!
7 Natuur en bodem
7.1 Zwerfvuil

Het meeste zwerfafval vind je op scholen, in wegbermen, en nabij eetgelegenheden zoals fastfoodrestaurants, snackbars en stations. Jongeren, verkeersdeelnemers en recreanten maken daarvan het meeste gebruik en zijn dan ook de grootste vervuilers. Op veel verpakkingen staat ook een logo, dat consumenten erop wijst het materiaal in een afvalbak te gooien. Dat is niet voor niks: sommige verpakkingen blijven honderden jaren liggen voordat ze vergaan.
Als we zwerfafval niet opruimen, duurt het lang voordat het vanzelf verdwenen is. De afbreektijden voor afval variëren van enkele weken tot een eeuwigheid.
 

	Soort afval
	Afbreektijd (in jaren)

	Krant
	0,1 - 0,5

	Kartonnen drinkbeker
	0,5

	Sigarettenpeuk
	2

	Bananenschil
	1 - 3

	Plastic frisdrankflesje
	5 -10

	Plastic zak
	10 - 20

	Kauwgom
	20 - 25

	Glazen fles
	1.000.000

	Blikje
	1,5 (staal)
eeuwig (aluminium)

	Frietbakje (polystyreen)
	eeuwig


7.2 Laat je mazouttank controleren

Omdat een lekke mazouttank een grote bodemverontreiniging kan veroorzaken, is het noodzakelijk de tank regelmatig op lekken te laten controleren..
8 Duurzame ontwikkeling
8.1 Duurzaam bouwen

Bouwen en wonen hebben een grote impact op het milieu: gebruik van schaarse grondstoffen, energiegebruik bij winning, productie en transport van bouwmaterialen, energie- en waterverbruik in het gebouw, productie van afval, … Duurzaam bouwen is een manier van bouwen waarbij de milieu- en gezondheidseffecten tot een minimum worden beperkt. Veel aandacht gaat naar rationeel energie- en watergebruik, het gebruik van duurzame grondstoffen,... 
Een duurzaam gebouwde woning levert naast comfort ook een beperkt energie- en waterverbruik op, wat op termijn een bijkomend financieel voordeel levert!
Enkele tips: 

· De woning grondig isoleren bespaart later veel geld!
· Maak gebruik van duurzame bouwmaterialen: superisolerend glas, FSC-hout, natuurlijke isolatiematerialen zoals vlas en houtvezels, natuurverven en dergelijke. 
· Opteer voor hoogrendementsketels voor verwarming 
· Gebruik spaardouchekoppen en installeer waterbesparende toiletten (met regenwater).

Selectief slopen: 

In Vlaanderen komt er jaarlijks ongeveer tien miljoen ton bouw- en sloopafval vrij. Deze enorme hoeveelheid bedraagt maar liefst drie keer meer dan de jaarlijkse hoeveelheid huishoudelijke afvalstoffen. Daarom is het belangrijk dat er zo weinig mogelijk verontreinigend bouw- en sloopafval naar een stortplaats wordt afgevoerd. Dat kan door de belangrijke fractie van het bouw- en sloopafval, de steenfractie, te breken. Deze gebroken steenfractie kan bijvoorbeeld gebruikt worden voor de productie van stabilisé of nieuw beton, op voorwaarde dat ze niet verontreinigd is. Dat is mogelijk door gebouwen selectief te slopen. Bij de ontmanteling van een gebouw, worden daarbij de verschillende afvalstromen die vrijkomen apart ingezameld en afgevoerd naar de afvalverwerkingsbedrijven.

Bij selectief slopen moeten eerst de gevaarlijke afvalstoffen, zoals asbesthoudende materialen, verwijderd worden. Het is sterk aanbevolen om hiervoor een beroep te doen op professionele asbestverwijderaars. Verder worden ook de niet-gevaarlijke afvalstoffen, zoals glas, hout, kunststoffen, etc., beter afzonderlijk ingezameld. Hierdoor ontstaan zuivere stromen en kunnen we deze maximaal benutten door ze opnieuw te gebruiken en te recycleren. De inspanningen om selectief te slopen leveren een financieel voordeel op, omdat deze stroom niet eerst moet gesorteerd worden, alvorens te recycleren.

Uiteraard is het niet de bedoeling om kleine verbouwingen, zoals het uitbreken van een badkamer, te onderwerpen aan selectief slopen. Voor verbouwingen waarbij een bouwvergunning vereist is, biedt het selectieve slopen daarentegen een duidelijke meerwaarde. Ook voor werken waarbij een aanzienlijke hoeveelheid steenpuin vrijkomt, zoals het heraanleggen van een oprit of terras, houdt men de steenfractie best apart. Een container zuiver steenpuin is immers eenvoudiger te verwerken en kost een stuk minder dan het verwerken van een container gemengd afval.

